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Kösel-Verlag Okt 2014, 2014. Buch. Book Condition: Neu. 21.5x13.5x
cm. Neuware - Warum fällt es so schwer, aus dem Hamsterrad
auszusteigen, obwohl wir wissen, dass es uns krank macht Dieses
Buch analysiert mit einem bislang nie dagewesenen Scharfblick
die oft verdeckten Gründe für die Stresskrise. Denn es sind nicht
nur Faktoren auf persönlicher Ebene in unserem eigenen
Alltagsverhalten, die uns in die Erschöpfungsspirale treiben. Nur
wer auch die subtilen Abläufe in den Unternehmen, den Einfluss
gesellschaftlicher Manipulation und die evolutionsbiologische...
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Thorough manual! Its this sort of good read through. it absolutely was writtern very flawlessly and helpful. I
am just easily will get a delight of studying a created publication.
--  Abdiel  Stiedemann Sr.  

This pdf is wonderful. It really is writter in simple terms instead of hard to understand. Its been developed in
an exceedingly simple way and it is just after i finished reading this ebook in which in fact modified me, alter
the way in my opinion.
--  Oll ie Powlowski 
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